Sztuczna inteligencja dla kaz

zastosowania Al w codziennosci seniora

Tytut projektu: ,,Sztuczna inteligencja dla kazdego” - zastosowania Al w codziennosci seniora.
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Wprowadzenie do Al



Czym jest Al?

. Rozpoznaje obrazy
« = Rozmawia z Toba
+ /4. Pisze teksty

» @& Tworzy obrazy
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Gdzie spotykamy Al na co dzien?

« @ Smartfony
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2 Nawigacija

« ) Muzyka
.« (§ Wyszukiwarki
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Jakie narzedzia Al sqg najpopularniejsze?

e ChatGPT
« Claude
¢« Gemini

» Perplexity
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Po co ta prezentacja?

o Zrozumied¢ dziatanie Al
» Chroni¢ siebie i rodzine

» Korzysta¢ madrze i bezpiecznie
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Czy Al moze sie mylic?

Tak. Al czasem ,zmySla’
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Rozpoznawanie fatszywycl



Dionie i palce

Zbyt duzo palcoéw lub
nienaturalne utozenie




Oczy i zeby
Krzywe oczy, dziwne
zrenice, dziwne zeby




Nienaturalne
pofgczenia ciata

Dziwne szyje, barki,
zaglecia




Cienie i odbicia
Brak cienia lub padajacy
w niewlasciwa strone,

brak odbicia lub odbicie
inne niz oryginat




Scena bez logiki
brania niepasujace

do pogody, nierealne ;
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Sprzecznosci
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Asymetria

| proporcje

twarz

Okulary, kolczyKi,
lub inne szczegoty




Wiosy jak plastik
Wilosy zbyt gtadKkie,
jak helm




Stylizacja L
| perspektywa

Mieszanka stylow,

dziwne katy i proporcije .-- .l\l ENTRE
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Zautaj swojej intuicji

Cos$ wyglada dziwnie? Lepiej to sprawdZ!
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Prywatnosé i ochrona danych™




Twoje dane = Twoje bezpieczenstwo

Nie wszystko méw All
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Czego Al NIE powinniSmy méwic?

. X PESEL. adres, telefon
. X Numer konta, haslo

« X Numer dowodu osobistego
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Czego Al NIE powinniSmy méwic?

+ X Informacji medycznych
+ X Danych o rodzinie
X Danych finansowych
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Dlaczego seniorzy sg na celowniku oszustow?

Bo seniorzy sa.
e ufni,
* uprzejmi,

» rzadziej aktualizujg zabezpieczenia
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Jak chronic sie przed oszustami:

+ X Nie podawaj danych
X Nie klikaj podejrzanych linkéw

+ X Sprawdzaj nadawce
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Jak chronic sie przed oszustami:

Zadbaj o prosty system w rodzinie:

» Jesli telefon jest podejrzany, rozlacz sie i oddzwon na znany tobie numer.
+ Ustalcie ,hasto rodzinne” (np. nazwa ulubionego ciasta).

« W razie podejrzanego telefonu, ZAWSZE o nie pytaij.

» Jesli ktos dzwoni i méwi: ,Babciu, poméz™ - powiedz: ,Podaj nasze hasto”.
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Twoje zdjecia = Twoja wilasnos¢
Udostepniaj tylko to, co naprawde chcesz pokazacé

Tak jak nie pokazujesz kazdemu albumu rodzinnego, tak samo nie musisz
publikowac zdje¢ w sieci.

Uwazaj na.

. zdjecia wnukéw (moga by¢ wykorzystane do oszustw),

+ zdjecia z wakacji (moga sygnalizowaé: ,nie ma mnie w domu”),

» selfie w miejscach zamieszkania (mozna zidentyfikowac lokalizacje).

Zawsze pytaj rodzine o zgode, zanim opublikujesz wspdlne zdjecie.
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https://www.youtube.com/watch?v=F4WZ_k0vUDM

Co zrobi¢, gdy ktos wykorzysta Twoje zdjecie?

* m8 Zrob zrzut ekranu
e i Zgtos post lub profil
» , Popro$ bliskich o pomoc

Dofinansowane przez T vepg ENABLER

Unie Europejska Crea3bl




Prawa do wizerunku w UE
Masz prawo do prywatnosci

W UE masz prawo do:
» Wwyrazenia zgody na zdjecia,
» odmowy ich publikacii,

« wycofania zgody.
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Zapamietaj te zasady

» @ Nie podawaj danych
+ 4 Ustaw prywatnosé
. Chron zdjecia

.\, Sprawdzaj, zanim odpowiesz
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Bezpieczne rozmowy z Al | \(

| krytyczne myslenie




Czym jest promptowanie?
To jak rozmowa z pomocnikiem

 ,Promptowanie” to po prostu zadawanie pytan AL
Al odpowiada na podstawie tego, co juz zna - z ksigzek, artykuiow,
internetu.

» To jak rozmawiac¢ z pomocnikiem, ktory wszystko przeczytat, ale nie
zawsze rozumie sens T'wojego pytania.
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Jak formutowacé bezpieczne pytania?

» Ogodlnie
« Bez nazwisk
» Bez konkretow finansowych

» Bez lokalizacji
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Niepokojgce zachowania Al
Al prosi o dane? - Przerywamy rozmowel

Al nigdy nie powinna prosic o:
 numer PESEL,
* numer karty,

» kod SMS,

» link do ,lepszej wersiji strony .
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Deepfake i klonowanie gtosu
.Wnuczek” moze by¢ komputerem

Deepfake to falszywe nagranie gtosu lub wideo, ktore brzmi jak kto$ bliski,
ale to komputer.

Przyktad: Senior dostaje telefon — ktos méwi gtosem wnuczka: ,Miatem
wypadek, potrzebuje 2 tys. zt'. Glos brzmi autentycznie.. ale to oszust.

Rozwigzanie: Zawsze pytaj. ,Jakie jest nasze rodzinne hasto?” albo
,Jak miat na imie Twoj pies z dziecinstwa?” — oszust tego nie bedzie

wiedziat

Dofinansowane przez S nmm vegg ENABLER

Unie Europejska Crea3bl




Weryfikuj zanim zareagujesz
.Wnuczek” moze by¢ komputerem

« @ Nie odpowiadaj od razu
. X, Zadzwon do bliskiego
» /° Sprawdz hasto

e w8 Zrob zrzut ekranu
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Gdzie sprawdzac informacje?

» demagog.org.pl
« fakehunter.pap.pl
« konkret24.tvn24.pl

» fakenews.pl
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http://fakenews.pl

Al to pomocnik - nie autorytet

Twoj rozsadek > algorytm

Al to nie ekspert. To narzedzie, ktére pomaga, troche jak kalkulator.

« Al nie wie, co jest prawda - tylko powtarza to, co przeczytata.

Al nie zna kontekstu osobistego — wiec jej porady moga by¢ nietrafione.
« Al moze tworzy¢ cytaty, leki, przepisy, ktére NIE ISTNIEJA.

Najwazniejsze: zawsze mySl samodzielnie. Al nie zastagpi Twojego
doswiadczenia zyciowego.
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Najwazniejsze zasady
Podsumowanie

+ 4 Nie podawaj danych
+ 4 Sprawdzaj zdjecia

+ 4 Uwazaj na wiadomoéci

+ 4 Rozmawiaj z bliskimi
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Skrypt | warsztaty

Przykladowe tematy

» Warsztat 1. Tworzenie spersonalizowanych kolorowanek dla wnukéow
» Warsztat 5: Generowanie bajek i historii dla wnukow

« Warsztat 8. Asystent ogrodniczy

« Warsztat 12: Wirtualny klub ksigzki z Al

» Warsztat 14: Warsztaty z planowania podrézy z Al

« Warsztat 16: Tworzenie cyfrowych kartek okolicznosciowych
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Dziekuje za uwage!

Dofinansowane przez T vegg ENABLER

Unie Europejska Crea3bl




